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09126 Chemnitz

Besucheranschrift:

Termine nach persönlicher Absprache.

    www.autismuszentrum-chemnitz.de

Flemmingstraße 8c, 09116 Chemnitz

Zur individuellen Beratung sowie Fragen zur 
Finanzierung wenden Sie sich bitte an unsere 
Einrichtung. Wir sind Ihnen gern behilich.

Kontakt

Kommunikations- &
Wahrnehmungs-
förderung durch Musik

Musik

Ì Selbstwert
Ì Kreativität

Ì LebensfreudeFotos: Daniela Koppe

CHEMNITZ und Außenstelle ANNABERG-BUCHHOLZ 
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Ein Unternehmensbereich der
SFZ Förderzentrum gGmbH



Musik Musiktherapeutisches Konzept nach Christoph Schwabe,
basierend auf dem bio-psycho-sozialen Krankheits- und 
Therapieverständnis.  

Ein Kompetenzgewinn im körperlichen, geistigen und 
emotionalen Bereich wird angestrebt. Somit dient dieses 
Konzept der Wiederherstellung, Erhaltung und Förderung 
seelischer, körperlicher und geistiger Gesundheit.

KONZEPT

Musik berührt, bewegt und spiegelt 
die Seele. Sie kann Ausdruck für 
Gefühle, Stimmungen und ein Kom-
munikationsmittel sein.
Musiktherapie beeinusst das 
emotionale und soziale Erleben und 
bietet die Möglichkeit, es auch 
körperlich zum Ausdruck zu bringen. 
Als körperliche, sinnliche und instru-
mentale Ausdrucksform ermöglicht 
sie das Herstellen einer gemein-
samen Sprache und Kommunika-

tionsebene sowie eine direkte Ansprache auf emotionaler 
Ebene. Sie dient der nonverbalen Kommunikation über 
Töne, Klänge und Rhythmen. 

ANLIEGEN UND ZIELE

Wir bieten die Kommunikations- & Wahrnehmungsförderung 
durch Musik für Menschen jeden Alters mit gesicherter 
Diagnose im Bereich Autismus-Spektrum an, die aufgrund 
schwerer geistiger, seelischer und/oder sozialer 
Einschränkung, nicht oder nur unzureichend in der Lage 
sind, ihre Bedürfnisse mitzuteilen.
Das Angebot ndet in der Regel 14-tägig für 45 Minuten im 
Autismuszentrum Chemnitz statt und erstreckt sich über 
einen Zeitraum von mindestens einem Jahr.

SETTING

Ì Entwicklung der Wahrnehmungsfähigkeit
Ì Entwicklung und Erweiterung der nonverbalen und auch 

der verbalen Ausdrucksmöglichkeiten

Ì Aushalten-Können von Veränderungen, sowie Lernen 
mit diesen umzugehen

Ì Entwicklung der individuellen Kreativität

Ì Entängstigung / emotionale Stabilisierung

Ì Selbstwerterleben / Verbesserung der Lebensqualität
Ì Entwicklung von Genussfähigkeit und Lebensfreude
Ì Entwicklung von Selbstvertrauen, Koniktfähigkeit, 

Handlungskompetenz, Beziehungsfähigkeit und 
Beziehungserleben im Alltag
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